Oficjalny portal Miasta i Gminy Zagorz

Adres artykutu: https://multil.lo.pl/artykul/regionalne-centrum-wsparcia-rodziny-
bezplatna-pomoc-dla-rodzin-dzieci-i-mlodziezy

Regionalne Centrum Wsparcia Rodziny - bezptatna
pomoc dla rodzin, dzieci i mtodziezy!

W odpowiedzi na potrzeby rodzin, dzieci i mtodziezy z terenu potudniowo-wschodnigj
czesci wojewddztwa podkarpackiego powstato Regionalne Centrum Wsparcia Rodziny
w ramach projektu , Regionalne Centrum Wsparcia Rodziny - kompleksowe
poradnictwo i profesjonalizacja ustug spotecznych”. Projekt realizowany przez
Stowarzyszenie ,,Pro Artis” skierowany jest do mieszkahcéw powiatéw sanockiego,
brzozowskiego, leskiego i bieszczadzkiego, ktérzy potrzebujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, relacjach rodzinnych czy petnieniu rél opiekuhczo-wychowawczych.

.Gtébwnym zatozeniem Regionalnego Centrum Wsparcia Rodziny jest zapewnienie
rodzinom dostepu do specjalistycznej i bezptatnej pomocy, dostosowanej do ich
indywidualnej sytuacji. Chcemy nie tylko reagowac¢ na pojawiajgce sie problemy, ale
rowniez pomagac¢ w ich wczesniejszym rozpoznawaniu i zapobiegad pogtebianiu sie
trudnosci. Szczegdlnie wazne jest dla nas wzmacnianie rodzin, poprawa ich
codziennego funkcjonowania oraz pomoc w budowaniu bezpiecznego i stabilnego
srodowiska dla dzieci i miodziezy” - podkreslaja Emilia i tukasz Kot ze
Stowarzyszenia , Pro Artis”.

Z oferty Regionalnego Centrum Wsparcia Rodziny mogg korzysta¢ rodziny
wychowujgce dzieci, rodzice i opiekunowie, dzieci i mtodziez, a takze osoby z
niepetnosprawnosciami. Wsparcie kierowane jest réwniez do rodzin przezywajgcych
trudnosci opiekunczo-wychowawcze, doswiadczajgcych kryzysu lub potrzebujgcych
pomocy w ustabilizowaniu swojej sytuacji. Wsréd odbiorcéw znajduja sie takze dzieci
wychowujgce sie poza rodzing biologiczng oraz osoby i rodziny zagrozone ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym.

Pomoc Swiadczona w ramach projektu jest bezptatna i obejmuje kilka réznych form
wsparcia. Mieszkahcy mogg skorzystac¢ z poradnictwa psychologicznego, ktore daje
mozliwos¢ rozmowy ze specjalista i przyjrzenia sie trudnosciom emocjonalnym,
rodzinnym czy zyciowym. Dostepna jest réwniez terapia pedagogiczna i
interwencja kryzysowa - wsparcie dla dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych trudnosci
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oraz dla 0séb i rodzin, ktére znalazty sie w szczegdlnie trudnej sytuacji.

Istotnym elementem dziatalnosci Regionalnego Centrum Wsparcia Rodziny jest
rowniez wsparcie wychowawcze i edukacyjne. Rodzice i opiekunowie moga
otrzymad pomoc w mierzeniu sie z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi,
poprawie komunikacji z dzieckiem czy lepszym rozumieniu jego potrzeb. Kolejng forma
pomocy sg mediacje rodzinne, ktére mogg by¢ wykorzystane w sytuacjach konfliktéw i
trudnosci w porozumieniu sie. Regionalne Centrum Wsparcia Rodziny oferuje takze
poradnictwo prawne, pozwalajgce uzyskac informacje dotyczace sytuacji prawnej oraz
mozliwych dalszych dziatan.

Wazna cechg projektu jest indywidualne podejscie do kazdej osoby i rodziny. Nie kazda
trudna sytuacja wyglgda tak samo, dlatego wsparcie jest poprzedzone rozpoznaniem
potrzeb uczestnika i dostosowaniem odpowiedniej formy pomocy. Celem nie jest
jedynie rozwigzanie pojedynczego problemu, ale przede wszystkim wzmocnienie
rodziny i jej mozliwosci samodzielnego radzenia sobie z przysztymi wyzwaniami.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z pomocy moga zgtasza¢ sie do Biura
Stowarzyszenia ,,Pro Artis” przy ul. Franciszkanskiej 4 w Sanoku. Informacje
dotyczgce mozliwosci skorzystania ze wsparcia mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu
793 600 794.

Warto pamietaé, ze po pomoc nie trzeba zgtaszac sie dopiero wtedy, gdy sytuacja
stanie sie bardzo trudna. Czasami rozmowa ze specjalista, konsultacja czy
odpowiednio dobrane wsparcie mogg pomodc wczesniej zatrzymad narastajgce
problemy i znalez¢ rozwigzanie.

Projekt ,Regionalne Centrum Wsparcia Rodziny - kompleksowe poradnictwo i
profesjonalizacja ustug spotecznych” nr FEPK.07.19-1P.01-0015/25 jest
wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. Projekt jest
realizowany przez Stowarzyszenie ,Pro Artis”.






